
Cualquier inquietud que tenga por favor comunicarse con nosotros a 
los teléfonos 213 6131 , o a el celular: 318 281 76 52 

Medidas generales.

Debe deambular cada 2 horas con la ayuda de alguien. Debe dormir en posición semi sentada . No 
debe destapar las heridas quirúrgicas. No debe permanecer sin el soporte dejado en el postoperatorio 
a no ser que lo indiquen los médicos. No debe permanecer acostada. No debe mojar los vendajes, ni 
realizarse curaciones. Estas se harán en el consultorio. Debe usar camisas de abotonar adelante. No 
debe levantar objetos pesados. Debe pedir ayuda durante la primera semana para lavarse el pelo y 
peinarse. No debe manejar durante la primera semana. No debe consumir lácteos, grasas, ni 
vegetales verdes durante las primeras 48h después de la cirugía para evitar el vómito. El primer 
control se hará a las 48h, los controles siguientes serán determinados por los médicos según su 
evolución. 

Si tiene uno de estos signos debe comunicarse inmediatamente con nosotros: Dolor severo e 
incontrolable en uno de los senos, sangrado abundante, palidez de la areola o amoratamiento severo, 
fiebre persistente, enrojecimiento de los senos, secreción, sensación de inflamación asimétrica de los 
senos o aparición de morados en los senos.

Guía de manejo Post - operatorio
Mamoplastias de aumento, pexia o reducción
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Levantamiento de  cola de ceja  
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