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Guia de manejo Post - operatorio / Clinica de Cirugia Plastica
para esteticistas

Procedimiento: Liposuccion o Lipectomia
Medidas generales.

Debe deambular cada 2 horas con la ayuda de alguien. No debe permanecer acostado. Mas del reposo de
una persona no operada. Debe cambiar el pafial de los drenajes cada 2 horas. Debe permanecer todo el
tiempo con la faja y las espumas. No debe ingerir lacteos ni grasas durante los primeros dias después de la
cirugia para evitar el vomito. No debe hacer dieta. Debe consumir alimentos ricos en proteinas: carne, pollo,
pescado, mariscos. El aseo diario los primeros tres dia debe ser supervisado. No deambule solitario. Si su
cirugia es lipectomia NO DEBE MOJAR EL OMBLIGO.

El primer control se realiza a las 48h, los siguientes controles se indican de acuerdo a su evolucién. El inicio
del postoperatorio (masajes, ultrasonido ) también sera indicado por los médicos. Si tiene uno de estos
signos debe comunicarse inmediatamente con nosotros: sensacién de ahogo, sensacion de dolor en las
piernas como picada, sensacion de liquido en la piel o “bolsa en la piel”, dolor abdominal tipo picada
asociado a vomito, ausencia de gases intestinales, distensién abdominal, estrefiimiento mayor de 2 dias,
aparicion de enrojecimiento, ampollas en la piel, fiebre mayor de 38,5 grados centigrados o pérdida de
alguno de los drenes. Recuerde que debe drenar abundantemente, los panales deben cambiarse cada 4
horas los tres primeros dias.

Cualquier inquietud que tenga por favor comunicarse con nosotros a
los teléfonos 213 6131, o a el celular: 318 281 76 52

www.camiloprieto.com



<> Camilo Prieto ‘
/ - Cirugia Plastica
Estetice

i« RECOnstructiva

Levantamiento de cola de ceja

15 $ $ # 2 7 # #0 #- 9 2 " - 2
# 7 # 80 # # 3- 9 2 # O- 2 -0 %!
"% $$% & ) !

L ! "# $$% A A !



