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Guia de m_ar_‘ejo Post - operatorio Clinica de Cirugia Plastica
para esteticistas

Procedimiento: Lipectomia — Abdominoplastia

z Cuando la atencion sea domiciliaria se realiza un bafio corporal limitado a las axilas, la region
genital, miembros inferiores y la cara por un maximo de 15 minutos. NO SE DEBEN MOJAR LAS
CURACIONES. EL OMBLIGO DEBE PERMANECER SECO.

z Se coloca el ultrasonido (3Mhz) Por un maximo de 10 minutos por cada zona.

=« Se realiza un drenaje linfatico profundo en todo el cuerpo, haciendo de manera suave en el
abdomen y a medida que transcurren los dias se ira aumentando la presion en esta area.

= Se realiza cambio de vendajes, y el micropore se cambia cada 3 dias.

& Realizar preso terapia UNICAMENTE en miembros inferiores, sin ajustar la banda a nivel inguinal, ni
la abdominal.

= Después de retirados los puntos del ombligo se coloca una canica o bolita de cristal y se cambia la
gasa y el micropore.

= Después de retirados los puntos del abdomen se realiza movilizacion de la cicatriz.
« Al 5 dia se realiza un masaje manual para evitar fibrosis.

= No se recomienda el uso de manta térmica debido a las alteraciones de la sensibilidad
postoperatorias de la pared abdominal por el riesgo de quemaduras cutaneas.

= Este procedimiento dura de 10 a 15 sesiones y debe realizarse diariamente.

Cualquier inquietud que tenga por favor comunicarse con nosotros a
los teléfonos 213 6131, o a el celular: 318 281 76 52

www.camiloprieto.com
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i« RECOnstructiva

Levantamiento de cola de ceja
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